
TYGODNIOWY  PLAN  ZAJĘĆ  GRUPY  „KOSIDUTKI”.

GODZINY PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK
7.00 - 8.30 Zabawy ruchowe na 

dobry początek dnia
Zabawy ruchowe na 
dobry początek dnia

Zabawy ruchowe na 
dobry początek dnia

Zabawy ruchowe na 
dobry początek dnia

Zabawy ruchowe na dobry 
początek dnia

8.30 – 9.00 Kącik bajkowy Kącik bajkowy Kącik bajkowy Kącik bajkowy Kącik bajkowy
9.00 – 9.30 Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie 

9.30 – 10.00 Czas swobodnej 
zabawy.

Czas swobodnej zabawy. Czas swobodnej zabawy. Czas swobodnej 
zabawy.

Czas swobodnej zabawy.

10.00 – 10.30 Gimnastyka korekcyjna Gimnastyka Zajęcia dydaktyczne Gimnastyka korekcyjna Gimnastyka
10.30 – 11.00 Zajęcia dydaktyczne Zajęcia dydaktyczne Warsztaty logopedyczne Zajęcia dydaktyczne Zajęcia dydaktyczne
11.00 – 11.30 Zajęcia dydaktyczne Zajęcia dydaktyczne Angielski Zajęcia dydaktyczne Rytmika
11.30 – 12.00 Angielski Angielski Judo Angielski Angielski
12.00 – 12.30 Kuchcikowo Warsztaty 

Psychologiczne:
„psychorozwijanki”

Zajęcia dydaktyczne Zajęcia 
eco - konstrukcyjne

Judo

12.30 – 13.00 Spacery i wyprawy/ 
zabawy integracyjne

Spacery i wyprawy/ 
zabawy integracyjne

Spacery i wyprawy/ 
zabawy integracyjne

Spacery i wyprawy/ 
zabawy integracyjne

Spacery i wyprawy/ 
zabawy integracyjne

13.00 – 13.30 Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad 
13.30 – 14.30 Odpoczynek i relaks w 

świecie baśni.
Odpoczynek i relaks w 

świecie baśni.
Odpoczynek i relaks w 

świecie baśni.
Odpoczynek i relaks w 

świecie baśni.
Odpoczynek i relaks w 

świecie baśni.
15.00 – 15.30 Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek 
15.45 – 16.00 Czas swobodnej zabawy Czas swobodnej zabawy Czas swobodnej zabawy Rytmika Czas swobodnej zabawy
16.00 – 18.00 Czas swobodnej zabawy Czas swobodnej zabawy Czas swobodnej zabawy Czas swobodnej 

zabawy
Czas swobodnej zabawy

18.00 – 18.30 Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja 
18.30 – 19.00 Bajeczka Bajeczka Bajeczka Bajeczka Bajeczka

* Nasze przedszkolaki po wszystkich posiłkach myją zęby


